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新型コロナウイルス感染症への対応による長期間の臨時休業などにより，学校の再開後も，日常生活の乱れや

学習面の遅れに対する不安，感染に対する心理的なストレスなどを抱えていませんか。また，新型コロナウイル

ス感染症を理由としたいじめや偏見，差別に不安を感じていませんか。 

 

 

 
■ 相談日：毎週月曜日～金曜日（祝日をのぞく）    ■ 時 間：8:45～17:30 

57-6644（ 函館市こころの相談員相談電話 ） 

57-3009（       〃        ） 

57-8251（  函館市南北海道教育センター  ） 

函館市教育委員会 相談窓口（はこだて子どもほっとライン） 

一人
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で悩
な や

まずに相
そ う

談
だ ん

してください 

不安や悩みがある場合は，下記の相談窓口に相談してください。保護者の相談も承ります。 

 

 

 
■ 毎日２４時間，無料で電話相談ができます。 

0120-3882-56 
■ メールによる相談も行っています。 

doken-sodan＠hokkaido-c.ed.jp 
※ メールの返信には時間がかかることがあり，夜間や土・日，祝日には，すぐに返信でき

ないことを御了承ください。 

北海道教育委員会 相談窓口（子ども相談支援センター） 

 

 

 
■ 毎日２４時間，無料で電話相談ができます。 

0120-0-78310（なやみ言
い

おう） 

文部科学省 相談窓口（子供のＳＯＳの相談窓口） 


