
アドレス

　他律から自律へ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主幹教諭　　葛西　猛

https://hakodate-tokura-jhs.info/
戸倉中学校ホームページ　開設中

QRコードからも閲覧いただけます。

第4号 2021.7.20(Tue) 

１学期が今日で終わりとなります。本校の教育活動へのご理解とご協力、感謝申し上げます。

３年前より本校では、かばん軽量化、生活のきまりにおける生徒の前向きな判断の推奨が進めら

れてきました。昨年度はコロナ禍における文化祭の代替行事「戸倉祭」の運営も、一部生徒によっ

て行われました。今年度は一人一台端末が本格導入されましたが、端末との関わり方については校

内担当よりガイダンスとアドバイスを行い、生徒が自主的に管理しています。

これらは教育活動への生徒の主体的な関わりと、生徒ひとりひとりの自律を目標としています。

そして、これらの活動に積極的に取り組む本校生徒にはいつも感心します。必ずしも成功だけを是

とせず、失敗からも学ぶことは多いということを経験してほしいものです。人から指示されて自分

を整えるのではなく、自分の内側から自分を律する人間へと成長してほしいと願っています。

２学期は旅行的行事や文化祭が控えておりますが、生徒が他律から自律へと行動を変容させてい

くことを、指導者として応援していくことができればと考えております。皆様には引き続きご理解

とご協力をお願い致します。

夏休みの生活について

生徒指導 長村 幸浩

明日から、例年に比べ長い夏休みが始まります。今年度もコロナ禍の中での夏休みということで、

不自由な部分があるかもしれませんが、ある程度行動が制限された中でも各自で工夫しながら充実

した夏休みを過ごしてほしいと思っています。

さて、夏休み中の生活心得についてですが、本日プリントを配付していますので、詳しくはそち

らをご覧下さい。ここでは、夏休み中に特に気をつけてほしいことを何点か挙げておきますので、

各ご家庭で確認をお願いします。

１．大型商業施設へは、買い物目的以外では行かない。

（市内中高生によるたまり場、他の客への迷惑行為、万引き等の事案が報告されています。）

２．遊泳禁止区域では絶対に泳がない。浜辺にはなるべく近づかない。

（市内は全域遊泳禁止となっています。）

３．SNS上に個人情報（画像等も含む）や他への誹謗・中傷等の書き込みをアップしない。

（他校生徒との繫がりも心配されます。正しい判断が大切になります。）

上記の点に十分注意しながら生活してください。戸倉中学校の生徒指導の合い言葉でもある

「TKR」を意識して有意義な夏休みとしてください。

T（タイム） ；時間を有効的に活用し、

K（切り替え） ；メリハリのある生活を心がけ

R（リスペクト）；関わる全ての人に感謝・尊敬の念を忘れずに

戸倉が丘 
うつくしく心よそだて たくましくからだよそだて するどく知性よそだて 
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R3函館市中学校体育大会が終了しました
卓球・体操・柔道・ハンドボールが全道大会へ

８月の主な予定

８月 ５日（木）給食費７月分再引落日

１１日（水）～１３日（金） 学校閉庁日

２０日（金）始業式・文化祭実行委員会

２７日（金）実力テスト（全学年）、給食費８月分引落日

３０日（月）全校合唱、文化祭特別時間割開始

いよいよ夏休みです。生徒の皆さんには、

この夏を有効に活用することを期待します。

３年生は半年後の入試に向けて本腰を入れ

て受験勉強を開始してください。１・２年生

も、8月27日に実力テストがありますので、

テストに向けての学習をしましょう。

生活面でも、規則正しい生活を送りましょ

う。ご家庭の皆様、夏季休業中に事故、病気

などがあった場合は学校まで連絡をお願いし

ます。（学校☎５９－２１４１）

昨年度は中止になってしまった中体連でしたが、今年は予防対

策を行い、無観客にて実施されました。

各競技、これまでの練習の成果が発揮された内容となりました。

結果も大事ですが、活動を通して育んだ人間性が、この先の活動

に生かされることを期待しています。

【試合結果】

<野球> <サッカー>

戸倉 0-12 五稜郭（１回戦） 戸倉 1-6 桔梗（１回戦）

<バスケットボール男子> <バスケットボール女子>

戸倉 14-130 桔梗 戸倉・白百合 38-49 本通

<ハンドボール男子> <ハンドボール女子>

戸倉 14-39 桔梗 戸倉 10-31  巴

戸倉 16-32 巴 戸倉 15-25  本通

戸倉 11-20 本通 戸倉 14-18  桔梗

（開催枠にて全道大会へ出場）

<ソフトテニス>

団体 予選リーグ敗退

八戸 悠花・吉田 陽花 ベスト16

髙木 理咲・吉田 和叶 2回戦進出

奥ヶ谷 若菜・工藤 夏穂 2回戦進出
<バドミントン>

男子団体 初戦敗退 女子団体 初戦敗退

男子個人

シングルス １年 野村 琉 ベスト8

３年 袴田 陸 ベスト16

ダブルス ３年 川口 太陽・酒井 唯斗 ベスト8

女子個人

シングルス ２年 内藤 彩夏 ベスト4

ダブルス ２年 大地 めぐみ・林 ゆず ベスト16

３年 佐藤 彩那・安田 紅羽 2回戦敗退

<新体操> 田中 琉姫亜 総合6位

<体操> 増田 健人 男子二部個人 1位（全道大会へ）

<柔道> 山﨑 優里 個人戦 1位（全道大会へ）

<卓球> 中村 孔弥 個人戦シングルス 1位

（渡島管内大会2位）（全道大会へ）

笑顔の花 戸倉のあいさつ

歯の教室が行われました。

少年の主張 渡島地区大会

３年生 林さん 優秀賞受賞

少年の主張渡島地区大会が、今年度は動

画によるオンライン審査という形で行われ

ました。

本校からは ３年生林美文さんが参加、

見事優秀賞を受賞しました。

7月14日（水）１・２年生を対象に「歯

の教室」が行われました。函館市口腔保

健センター所長 加藤 元康 氏を講師

に招き、歯周病、

虫歯、歯みがき

について学びま

した。学んだこ

とをこれからの

日常生活に生か

したいですね。

各学年、研修へ向けての準

備が着々と進んでいます。

1年生の函館地区研修、2年生の江差自主

研修、3年生の修学旅行へ向けた準備が着々

と進んでおります。2・3年生については保

護者説明会も終了しました。是非楽しく、

実りある研修にしてください。

充実した夏休みへ向けて
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