
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

函館市立戸倉中学校 

＜重点教育目標＞  

主体的に学び合い  

 心豊かにたくましく活動する 

        生徒の育成 

第 1号 2023.4.7 (Fri)  

本学校通信は           アドレス https://hakodate-tokura-jhs.info/ 

戸倉中学校ホームページからも   QRコード 

ご覧いただけます。         

◇新年度の始まりにあたって 
校長 阿部 真之 

 例年になくはやい桜の開花が予想される中、戸倉中学校の新たな１年が始まります。新型コロナ感染症への対応も

出口が見え始め、この４月からは基本的な感染対策は維持されるものの、各種の制限は縮小されています。（詳しく

は道教委 HP 等をご覧ください）生徒達の成長を期して、教職員一丸となって取り組んでいく所存ですので、今後と

も皆様のご支援・ご協力をお願いいたします。 

 

さて、先日読んだライフメット生命社長の出口治明氏の著書で、子育てについて触れている部分がありましたので

抜粋してご紹介します。出口氏はこう述べています。 

「人間は動物です。ところが、人間は大脳が発達するあまり、本来の動物としての本能ではあり得ない行動に出

ることがしばしばあります。子育てがいい例です。たいていの動物は子どもがある程度成長したら巣から追い出

すという行動に出ます。巣立ちです。親が成人した子どもといつまでも同じ巣に住み行動を共にしている動物は

ほとんどいないのではないでしょうか。いつまでも巣立てない子ども。巣立たせない親。これは動物としてかな

り異常な姿だと私は思っています。」 

私たち大人は、通常であれば生徒達より先に寿命を終えるはずです。子どもにとって、その時になっていきなり「こ

こからは一人で生きろ」と言われても困るはず。だからこそ、私たちは生徒が一人で生きていくための力を育てなく

てはなりません。学力だけではありません。例えば、学校におけるちょっとした失敗や指導を受けるようなこと（学

校で生徒がやらかす
．．．．

ことの大概は生徒の人生に大きな悪影響はありません）に、親が先回りして「うちの子どもは悪

くない」と言い訳してしまう。生徒が自分の行動について責任を果たそうとしていることに対して「可哀想だ」と口

出ししてしまう等。それらは、親としての愛情の表れかもしれません。しかし、子どもが自分の考えをもって踏み出

そうとしているときに、親の考えを押しつけてしまう。もしくは悩んでいる姿を心配するあまり、子ども自身で答え

を出すことを「待つ」ことができなかったりする。これらは、子どもの自立を妨げる要因になります。そして、子ど

もに依存する親、親にいつまでも依存する子どもになってしまう。自立に向かう、もしくは自立した子どもにとって、

親は保険のようなものです。中学生にもなったら「自分の言動に自分で責任を果たす」という当たり前の社会のルー

ルを徐々に適用し社会に出る準備をしなくてはなりません。巣立ちの準備はすでに始まっています。 

出口氏はさらにこう結んでいます。 

「子育てにおいても、たとえ血を分けたわが子であっても、自分とは別の自立した存在なのだと強く意識し、あ

る程度成長したら、家から追い出して巣立ちさせる。それが子どもに対する親の真の愛情だと私は思います。親

はときに、子どもに対してそのくらいの強い思いを持つことが重要だと私は思うのです。」 

本年度も昨年同様、本校教育活動への深いご理解と熱いご支援を賜りますようお願い申し上げ、年度初めのご挨拶

といたします。 

【私事】 

この度、北斗市立浜分中学校より着任いたしました「阿部真之（あべまさし）」と申します。私の子供達も戸倉中に

お世話になりました。まさに恩返しのつもりで取り組んで参りますので、何卒、よろしくお願い申し上げます。 

戸倉が丘 
うつくしく心 よそだて 

たくましく体よそだて 

するどく知性よそだて 

https://hakodate-tokura-jhs.info/


 

 

 

 

 

今年度の本校職員 学年・学級  担当教科  部活動  

 阿部 真之 校長    

  工藤 一之 教頭     吹奏楽部 

  長村 幸浩 主幹教諭   2AC 数学 1B 数学 TT 野球部 

一
年
生 

朝倉  潤 教諭 １Ａ担任 １年２A 体育 1A 数学 TT バスケットボール部 

金子  潤 教諭 １Ｂ担任 １年 ２B 数学  

須藤 有沙 教諭 １Ｃ担任 全音楽 1C2C3C 数学 TT 吹奏楽部 

葛巻 俊一 教諭 １年副担 １年 ３BC 社会 バスケットボール部 

林 弘実 教諭 １年副担 全美術  

三浦 聡子 栄養教諭 1 年副担    家庭科部 

二
年
生 

中村 隆英 生徒指導主事 ２Ａ担任 2 年 3A 社会 3B 数学 TT 野球部 

大井 雅貴 教諭 ２Ｂ担任 ２BC 英語 全技術 サッカー部 

西山 郁代 教諭 ２Ｃ担任 1A 2 年国語 バドミントン部 

山柿 英夫 教諭 ２年副担 １年 ２A 英語 ソフトテニス部 

小橋 珠美 教諭 ２年副担 ２年 １AB 理科 ソフトテニス部  

三
年
生 

黒島 卓也 教諭 ３Ａ担任 ２BC ３年体育 バドミントン部 

畑野 珠実 教諭 ３Ｂ担任 ３年数学 2B 数学 TT ハンドボール部 

能登屋 在 教諭 ３Ｃ担任 １C ３年理科 ハンドボール部 

増田晃一郎 教諭主任 ３年副担 1BC ３年国語 サッカー部 

野中 尚子 教諭 ３年副担 ３年英語 3A2A 数学 TT  

佐藤 美和 養護教諭 ３年副担   家庭科部 

S 

組 

祖母浦 美代子 教諭     家庭科部 

佐野 道子 教諭     吹奏楽部 

金森  拓 教諭     バドミントン部 
 

 佐藤 陽子 時間講師  １・3 年家庭  

宍戸 加奈子 時間講師  ２年家庭  

ｸﾘｾﾙ・ﾉｼﾞﾘ ALT    

事
務 

堤 智子 事務       

早乙女 結香 事務       

用
務 

松村 雅喜 校務補       

波松  洋 校務補       

 

大谷 奈穂美 学校司書       

永吉 朋子 支援員       

 松前 公美 スクールサポートスタッフ   

 

大井 雅貴先生【福島中学校より】 

 保護者の皆様や地域の方々とともに、こど

もたちの成長をサポートし、可能性を最大限

に引き出せるよう頑張ります。どうぞよろし

くお願いいたします。 

須藤 有沙先生【八雲中学校より】 

伝統ある戸倉中学校で、生徒の皆さんとた

くさんの時間を共有できることを嬉しく思い

ます。学校のこと、教えてくださいね。一日

も早く慣れて、学校生活を満喫したいと思っ

ています！保護者の皆様、地域の皆様、お世

話になります。どうぞよろしくお願いします。 

佐藤 美和先生【巴中学校より】 

思春期のナイーブな心・成長期でメキメキ

と変化する身体の生徒たちが，健康で楽しい

学校生活を送ることができるよう，バックア

ップしていきたいと思っています。みなさん

の名前を早く覚えたいのでどんどん声をかけ

てくれたら嬉しいです。どうぞよろしくお願

いいたします。 

佐野 道子先生【亀田中学校より】 

 このたび、戸倉中学校 S 組の担当になりま

した。自分ができることを誠実に取り組んで

いきたいと考えています。生徒さん、保護者の

皆様、どうぞよろしくお願いいたします。 

葛巻 俊一先生【桔梗中学校より】 

 約 25 年ぶり，２度目の戸倉中学校での勤務

となります。この縁を大切にして頑張りたい

と思っています。よろしくお願いします。 

金子 潤先生【湯川中学校より】 

 新たな気持ちで，何事にも全力で取り組み

たいと思っております。わからないことが

多々あるかと思いますが，保護者の皆様のお

力をお借りしながら励みたいと思います。ど

うぞよろしくお願いします。 

波松 洋さん【本通中学校より】 

 生徒の皆さんと直接関わることは多くは

ないと思いますが、活動しやすい環境作りな

ど戸倉中学校の一員として頑張りたいと思い

ます。どうぞよろしくお願いします。 

赴任された先生方 

４月の予定 

１０日（月）二計測・視力検査 対面式・部活動紹介       １９日（水）尿検査 

１１日（火）授業参観日 PTA総会 １・２年学年懇談会     ２１日（金）歯科検診（３年生・２AB） 

１３日（木）１・２年生実力テスト 認証式 専門委員会     ２５日（火）内科検診（全学年） 

１４日（金）３年生修学旅行説明会               ２７日（木）眼科検診（全学年） 

１８日（火）全国学力・学習状況調査 耳鼻科検診（１年生） 


